
OC CESSON 
TENNIS DE TABLE 

Contacts 
  

Michel POTTIER, Président  
pottierping@hotmail.fr  
 
Anthony BRETON, Entraîneur Jeunes 
anthonybreton.ping@gmail.com  
 
Sylvain LEDOS, Entraîneur Adultes 
sylvain.ledos@hotmail.fr  
 

Tél 07.50.22.81.46  

Tennis de table à Cesson Sévigné 
 

•Un sport qui s’adresse à tous, à partir de 4 ans !  
•Un club de proximité, une équipe motivée 
•Un encadrement par des entraîneurs expérimentés 

(professionnels diplômés et bénévoles) 
•Un club labellisé FFTT, dans le Top 5 des clubs bretons 
•Une salle d’entraînement et de compétition moderne 

OC CESSON 
TENNIS DE TABLE 

www.occessontt.fr 

Le PING 

comme on l’aime ! 



Pratiques  
ENFANTS, ADOS, ADULTES 
LOISIR ET COMPETITION 

Jeunes et adultes, entraînements 
libres ou encadrés 

Stages 

Ping en famille 

Le dimanche matin 

Compétition 

Jeunes et adultes  
Niveaux : Départemental– Régional– National  
Entraînements dirigés 

4-7 ans, adhésion également en cours d’année  
Groupes de niveau et d’âge  

Baby Ping 

 
Jeunes et adultes, loisir et 
compétition, entraînement libre et 
dirigé 

Handisport 

Des stages lors des vacances scolaires, 
ouverts aussi aux non-licenciés, 
renseignez-vous ! 

Jeunes 

Le club s’adapte aux nouveaux rythmes scolaires : 
les éducateurs vont chercher les jeunes à l’école 
pour certains horaires, renseignez-vous ! 

OC CESSON 
TENNIS DE TABLE 

Le PING c’est développer : 
adresse, sens tactique, concentration, 
vitesse, fairplay, détente, réflexes, goût de 
l’effort, plaisir du jeu…  

Inscription 

Pièces à fournir pour l’inscription :  
certificat médical, dossier d’adhésion, cotisation. 
Voir détails sur 
et Salle Paul Janson, 1D boulevard de Dézerseul, 
à CESSON SEVIGNE. 

www.occessontt.fr 

Le tennis de table : un sport pour tous, qui allie sport individuel et 
sport d’équipe, pour petits et grands ! 
L’initiation est rapide et les bénéfices qu’il va  procurer sont 
nombreux. 

Loisirs 


